
AIDE-MÉMOIRE POUR TOUS LES SECTEURS

Liste de vérifications quotidiennes

Ce document vise à soutenir les milieux de travail dans la prise en charge de la santé et la sécurité du 
travail (SST) dans leur milieu de travail afin que les activités puissent reprendre ou continuer de façon 
sécuritaire dans le contexte de la COVID-19.

	� L’employeur a validé avec le travailleur ou la travailleuse son état de santé.

NOTE : ________________________________________________________________________________________________________________________________________

	� Les travailleuses et les travailleurs sont informés de la procédure prévoyant de quitter le travail s’ils  
présentent au moins un des symptômes.

NOTE : ________________________________________________________________________________________________________________________________________

	� L’employeur a réaménagé les postes de travail et revu les méthodes de travail pour respecter, dans la 
mesure du possible, la distanciation physique de 2 mètres1.

NOTE : ________________________________________________________________________________________________________________________________________

	� Dans la mesure du possible, la distanciation physique de 2 mètres est respectée à l’entrée et à la sortie 
du travail et lors des pauses et des repas.

NOTE : ________________________________________________________________________________________________________________________________________

	� Les toilettes sont nettoyées au moins à chaque quart de travail et désinfectées tous les jours.

NOTE : ________________________________________________________________________________________________________________________________________

	� La salle à manger est nettoyée avant et après chaque utilisation et désinfectée chaque jour (ex. : tables, 
poignée de réfrigérateur, dossiers des chaises, micro-ondes).

NOTE : ________________________________________________________________________________________________________________________________________

1.	 Si un comité de santé et de sécurité ou un représentant à la prévention est présent dans le milieu de travail, il est mis à contribution.

Commission des normes, de l’équité,
de la santé et de la sécurité du travail

cnesst.gouv.qc.ca/coronavirus

https://www.csst.qc.ca/Pages/index.aspx
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/salle-de-presse/covid-19/Pages/coronavirus.aspx


	� Les surfaces fréquemment touchées (ex. : poignées de portes, robinetterie, toilettes, téléphones,  
accessoires informatiques) sont nettoyées à chaque quart de travail.

NOTE : ________________________________________________________________________________________________________________________________________

	� Les outils et les appareils utilisés ont été nettoyés après chaque quart de travail ou dès qu’ils ont  
été partagés.

NOTE : ________________________________________________________________________________________________________________________________________

	� De l’eau et du savon ou une solution hydroalcoolique à 60 % sont disponibles pour se laver les mains.

NOTE : ________________________________________________________________________________________________________________________________________

	� Les règles d’hygiène sont affichées et respectées.

NOTE : ________________________________________________________________________________________________________________________________________

	� Les fournisseurs, les sous-traitants, les partenaires et la clientèle ont été informés des mesures mises 
en œuvre dans l’entreprise pour contrôler les risques associés à la COVID-19. Ils ont été sensibilisés à 
l’importance de les respecter, et leur collaboration a été sollicitée.

NOTE : ________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ligne d’information COVID-19 : 1 877 644-4545	 Pour joindre un inspecteur de la CNESST : 1 844 838-0808
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